Won broet be brou be carn

$i vols fer o bit broet ab polla o polls {a
balra més. Pren los polls e fes [og coure
en olla ab bon molto e bona carn salabda;
e agaboriras la olla si és bona be sal;
e aprés pren lo millor brou bela olla e
passal per stamenpa; e aprés metlo en una
olla que sie neta e leixal ben refrebare
met bi be totes salses fines e gaffra que sie
molt; e aprés pren un parell be pus per
caba escubella, [os rowells solament, e
bestemprels ab brou fret e agresta perqué
nos prenguen e aprés passa [os per
estamenya que sia ben clara e quant
gien passats met los enlaollabel brou;
¢ met bi axinateix gingebre assaborint la
olla i é% bona de sal, be agror, abansg que
la metes al foch; e aprés met ho al foch &
bulliv e mena tostenmps ab ma menabora
pe fust fing que sia cupt; e si bols metre let
per la meptat del brou emperd que sia de
ametles ja serd millor lo broet; e quant sia
cupt be tot lo broef met bi los p olls bins,
emperd sien tallats axicom sils hauies a
bonar a ton genpor; e apres quant hauran
um poch bullit tramlos be la olla e metlos en
m plat; e abans que fasses escubelles et
un poch be jolivert tallat en la olla; e aprés

fes escubelles. € bet act arabat. (F. XXIv.)
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Rupert de Nola. Libre de doctrina pera ben seruir, de tallary del art de
coch, ¢o es de qualseuol manera de potages y salses. Barcelona:
Carles Amoros, 1520. Receptari de cuina catalana del mestre Robert,
cuiner de la cort de Mapols al segle XV, arribat a la Biblioteca de
Catalunya gl 1908 dins de la colleccid del biblidfil Marid Aguild.



